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LICEUM

GIMNASIOS DE LA MENTE







Liceum, Gimnasios de la Mente

es un 1u9ar donde desarrollar las capacidades cognitivas y las
inteligencias multiples a traves de actividades disefiadas por un
cquipo especializado en Pedagog{a, Psicolog{a y Neuropsicolog{a.

Queremos que los jovenes desplieguen todas sus aptitudes
intelectuales, que los mayores mantengan su cerebro en forma

y que los adultos saquen el maximo rendimiento a su intelecto.

Por eso nuestra programacion abarca actividades para todas las
edades, pensadas en funcion de las caracteristicas y necesidades de
las diferentes generaciones.

Tu cerebro lo hace todo por ti. ;Entrénalo con nosotros!
°e000

CONSULTA NUESTRAS ACTIVIDADES Y HORARIO

Liceum es...

Un espacio tnico en Madrid.

Un centro dirigido por especialistas que te podrdn asesorar y acompanar de manera profesional y personalizada.
Un lugar en el que entrenar tu mente de manera estimulante.

Un foro para la divulgacion de la gimnasia mental y sus beneficios.

Un centro intergeneracional en el que toda la familia es bienvenida, desde los mas mayores hasta los mas jovenes.

Un espacio que promueve la salud y el bienestar.



Por que es Llceum

un espacio unico
en Madrid?

LA PLAZA

Es un lugar especialmente disenado para estimular el
entrenamiento mental, la practica de juegos de inteligencia,
la lectura, el estudio, la reunién en torno a charlas,
conferencias y eventos culturales o la simple espera en un
ambiente inmejorable.

En La Plaza hay sitio para todos y espacios para cada
momento: una zona de estar con sofas y sillones, una zona
informal con mesas de cafeteria y una zona infantil con
pufs y juegos infantiles.

Contamos con servicio de cafeteria y una biblioteca de
libros de Educacion y Psicologia a disposicion de nuestros

sOcios.

La entrada a La Plaza esta reservada solo para socios de
Liceum y para familiares o amigos. Porque queremos que te

sientas como en casa y quc siempre encuentres tu espacio.

ORIENTACION A NUESTROS USUARIOS

En Liceum ofrecemos un servicio de orientacion y
asesoramiento cualificado a todos nuestros usuarios y sus
familias: dudas acerca de las actividades mads indicadas
en cada caso, circunstancias especiales7 evaluaciones,
diagno’sticos7 etc.

TU CENTRO

LA PROGRAMACION DE FIN DE SEMANA

Liceum es un centro innovador que pretende promover la
educacion, la salud y el bienestar en nuestro barrio.

Por eso no solo ofrecemos actividades y clases dirigidas
durante la semana, sino que abrimos los sabados y
domingos para acoger charlas, conferencias, eventos
culturales, talleres infantiles y actividades de interés
general. De este modo, pasardn por Liceum docentes,
orientadores, neuropsicologos, escritores, matematicos y
personas que tienen cosas muy interesantes que CONCArnos.

Ademds, un fin de semana al mes organizamos las

jornadas temdticas sobre cada una de las Inteligencias
Multiples. Conoceremos los entresijos de la teoria que ha
revolucionado el conocimiento del cerebro y propondremos
actividades para que jévenes, adultos y mayores aprendan y

disfruten.

Sean cuales sean tus preguntas o inquietudes, tienes a

tu disposicién un equipo profesional especializado en
Pedagog{a7 Psicopedagogfa7 Psicologl’a y Neuropsicologl’a.
Estaremos encantados de recibirte.



la plaza




ACTIVIDADES PARA

NINAS Y NINOS

Ajedrez:

El ajedrez es una actividad ladica ¢ incelectual completisima.

Un juego, un arte y una ciencia que ocupa el primer lugar entre

las recomendaciones de pedagogos, psicologos, neurdlogos y
profesionales de la educacion y la salud. Sus beneficios, contrastados
por investigaciones cientificas en todo el mundo, se deben a que es un
¢jercicio cognitivo muy complejo, que necesita de la activacion y del
trabajo conjunto de miltiples zonas del cerebro. El ajedrez desarrolla
tu pensamiento cientifico y creativo, te ensefia a analizar, evaluar y
tomar decisiones en un margen de tiempo determinado, aumenta tu
capacidad de concentracion, fortalece tu memoria y fomenta valores

de respeto.

En Liceum hay gjedrez para todos: clases para nifios y adultos,
para principiantes, iniciados, avanzados y hasta para jugadores de

torneos.

Inteligencias implicadas:

|. Lagico/matemadtica « |. Espacial = . Intrapersonal

Funciones y procesos cognitivos:

Atencion / Concentracion < Comprensidn « Razonamiento « Andlisis ¢
Creatividad - Resolucién de problemas

SESIONES: 1HORA /2 DIAS A LA SEMANA
EDAD RECOMENDADA: 4-14 a,
{ EXISTE UN GRUPO PARA ABUELOS Y NIETOS JUNTOS }

Taller de Inteligencias Miiltiples:

El mundo de la educacion ha cambiado desde que Howard Gardner

propuso la teoria de las Inteligencias Mdltiples. Maestros, psicologos
y neurdlogos de todo el mundo han validado en la practica su
hipotesis de que la inteligencia humana no es sélo la suma de las
habilidades lingiifsticas y matemaricas. A ellas hay que anadirle
una serie de inteligencias que son especialmente importantes para
el desarrollo feliz y el buen desemperio futuro de los jovenes: la
inteligencia espacial, la cinestésica-corporal, la intrapersonal, la

interpersonal.

El caller de Inteligencias Muleiples de Liceum estd disefiado por
nuestro equipo de pedagogos para potenciar cada una de ellas y para
detectar el talento especifico que todas las personas atesoran. Porque
-como dice el educador Ken Robinson-

«descubrir tu pasion te cambia la vida».

Inteligencias implicadas:

I Lingiistica - |. Légico/matematica « |. Espacial = |. Cinestésico/corporal

I Intrapersonal « . Interpersonal « |. Musical

Funciones y procesos cognitivos:

Atencidn /Concentracion « Percepcion « Memoria « Comprensidn « Lenguaje «
Praxias « Razonamiento  Andlisis « Creatividad « Resolucion de problemas

SESIONES: 1HORA /2 DIAS A LA SEMANA
EDAD RECOMENDADA: 6-12 a.



El desarrollo del cerebro joven

es determinante en la vida.

Nuestro equipo de pedagogos y psicologos
ha elaborado una progmmacién
orientada al fomento de las inteligencias
mdltiples ya la mejora de las
capacidades y procesos cognitivos.

Matematicas recreativas:

;Existe una formula para salir de todos los laberintos? ;Por qué una
mesa de tres patas no puede cojear? ;Se puede trazar un dngulo
recto perfecto con una simple cuerda?

La Matematica nos rodea y nos proporciona sorpresas increibles.
En Liceum aprcndcrcmos mucho mientras experimentamos con
trucos de cartas, papiroflexia, acertijos, dados y objetos cotidianos
de todo tipo. Serd un acercamiento lidico y practico que nos hard
ver las matematicas como un juego continuo, como algo mdgico...
iSi no fuera porque desvelaremos sus trucos!

Matemadticas recreativas es una actividad para alumnos de
Primaria y Secundaria enfocada al aprendizaje, refuerzo y
disfrute del conocimiento matematico de la mano de una practica

pedagdgica apasionante.

Inteligencias implicadas:

|. Ldgico/matemadtica - I. Espacial

Funciones y procesos cognitivos:

Atencion /Concentracién « Comprensidn = Razonamiento « Analisis «
Creatividad < Resolucion de problemas

SESIONES: 1HORA /2 DIAS A LA SEMANA
EDAD RECOMENDADA: 6-14 a.

Escritura creativa:

El lenguaje es la base del pensamiento humano ;Has probado

alguna vez a pensar sin utilizar palabras? Es imposible. Por eso en
un taller de escritura creativa no sélo disfrucamos con el ejercicio
de la creacion literaria, sino que nos equipamos con herramientas

para ordenar palabras, ideas y discursos.

Partiendo de las estrategias que Gianni Rodari expuso en
Gramdtica de la Fantasia, jugaremos con el arte de crear, modelar
y contar historias. Aprenderemos téenicas para recrearnos con
¢l lenguaje y la imaginacion. Y de paso ampliaremos nuestra
capacidad de pensar, sentir y expresarnos.

Inteligencias implicadas:

I. Lingiiistica « I. Intrapersonal

Funciones y procesos cognitivos:

Comprension < Lenguaje « Razonamiento « Analisis « Creatividad

SESIONES: 1HORA /2 DIAS A LA SEMANA
EDAD RECOMENDADA: 6-14 a.



Teatro:

Toda la comunidad educativa coincide en la enorme valia de

practicar teatro desde edades tempranas. Se trata de una actividad
colectiva, plural y cm‘iqucccdom que permite trabajar aspectos

intc]cctualcs, cmocionalcs y COTPOTOICS.

Con la prdctica teatral podemos potenciar multitud de destrezas y
habilidades: la expresion verbal y corporal en publico, la capacidad
de oratoria, retdrica y reflexion, la identificacion y control de
sentimientos y emociones, la superacion de miedos, pudores y
vergiienzas, la improvisacién, el trabajo cooperativo, la interaccion

social, la creatividad y la imaginacion.

En Liceum sabemos de los beneficios del teatro y por eso ofrecemos
clases para todos, desde los mds pequeiios hasta aquellos que quicran

.
adentrarse en las artes escénicas.

Inteligencias implicadas:

I. Linguistica = |. Espacial « I. Intrapersonal « |. Interpersonal
« |. Cinestésico/corporal

Funciones y procesos cognitivos:

Atencidn / Concentracidn - Percepcion - Memoria - Lenguaje - Praxias -
Creatividad - Resolucidn de problemas

SESIONES: 1HORA / 2 DIAS A LA SEMANA O 2 HORAS LOS VIERNES
EDAD RECOMENDADA: 6-14 a.

« Descubrir tu pasién
te cambia la vida»

Ken Robinson

Juegos inteligentes:

Existen infinidad de juegos y pasatiempos con mucha ciencia detrds,
retos cuya consecucion requicren gran dominio del cdleulo, de la
estrategia, de la memoria, de la escadistica... En Juegos [ntc]igcntcs
estimularemos el cerebro de una forma ludica y emocionante.

La actividad esta diseniada para todas las edades y para el

entrenamiento de todos los procesos cognitivos.

Disfrutaremos con juegos milenarios como el backgammon o el go
y de otros mucho mds modernos como Cértex o Mastermind, pero
también aprenderemos a resolver el cubo de Rubik, a desarrollar
nuestra agilidad mental con ejercicios instructivos y a entrenar
nuestras capacidades con una plataforma puntera de estimulacion

cognitiva.

Inteligencias implicadas:

| Lingiiistica = 1. Légico/matematica « |. Espacial

Funciones y procesos cognitivos:

Atencion /Concentracion < Percepcidn « Comprension « Lenguaje
Razonamiento » Andlisis - Creatividad - Resolucion de problemas

SESIONES: 1HORA /2 DIAS A LA SEMANA
EDAD RECOMENDADA: 6-14 a.
{ EXISTE UN GRUPO PARA ABUELOS Y NIETOS JUNTOS }



TEDIS-Talleres enlazados de Diseiio:

Nos introducimos en la compleja disciplina del Disefio a un
nivel inicial, trabajando el grafismo de superficie, el volumen,
el formato, la letra, la ilustracion, ete. de forma analdgica,
experimentando como en un laboratorio. Todo esto mediante
talleres enlazados que tienen continuidad de una sesion a otra.

Los participantes de los TEDIS tendrdn la posibilidad de
experimentar con la forma y crear objetos ¢ imagenes;
de iniciar y desarrollar proyectos individuales y/o colectivos.

El objetivo fundamental es pensar, entrenar el pensamiento
creativo y critico buscando soluciones a problemas de Disefio,
partiendo de los cjercicios de los talleres.

Pondremos el acento en las reuniones de grupo y puesta en comin,
la participacion y generacion de ideas imaginativas y en el
pensamiento critico constructivo para aprender juntos. El Diseio
es solo un vehiculo que nos abrird a posibilidades infinitas.

Inteligencias implicadas:

| Linguistica « | Ldgico/matematica « . Espacial « I. Interpersonal
Funciones y procesos cognitivos:

Atencidn /Concentracion = Comprension = Razonamiento  Andlisis «
Pensamiento creativo y critico = Resolucién de problemas

SESIONES: 2 HORAS 1DIA A LA SEMANA
EDAD RECOMENDADA: 10-13 a.

Técnicas de estudio:

Las téenicas de estudio son un conjunto de recursos y

procedimientos cuyo dominio permiten al estudiante invertir
su tiempo de manera provechosa y lograr un aprendizaje sélido
y consciente. Nuestra capacidad de estudio no depende sélo del
esfuerzo y de la voluntad, sino del método.

En Liceum ofrecemos a los estudiantes de Primaria y Secundaria
una serie de herramientas, formulas y rutinas para mejorar la
calidad y la eficacia del estudio: protocolos organizativos, gestion
optima del tiempo, creacion de esquemas, resimenes y mapas
conceptuales, téenicas memoristicas, etc.

Inteligencias implicadas:

| Lingtiistica - |. Logico/matemdtica - I. Intrapersonal
Funciones y procesos cognitivos:

Atencion /Concentracidn < Memoria « Comprension = Lenguaje
Razonamiento = Andlisis

SESIONES: 1HORA /2 DIAS A LA SEMANA
EDAD RECOMENDADA: 10-16 a.

0 @® Lacdad recomendada es orientativa.
Los diferentes grupos de cada actividad
se conformaran en funcion de la edad
y las caracteristicas de los alumnos.

« o @ ® Consultanuestro horario de actividades.




ACTIVIDADES PARA

ADULTOS Y JOVENES

Ajedrez:

Las clases de ajedrez para adultos estdn encaminadas a mejorar

el nivel de juego de los alumnos en un entorno unico en Madrid.

Los responsables de la actividad son profesores titulados por la
Federacion Cspaﬁola de a]'cdrcz (FEDA), que cuentan para las clases
con aulas equipadas con pizarras digitales, los tltimos programas
informaticos, biblioteca de libros de ajedrez... Ademads, los alumnos
podran beneficiarse de la programacion especial del Club de Ajedrez
Liceum: torneos semanales, partidas simuledneas con grandes
maestros, retransmision en directo de los mejores torneos del mundo

y todo lo necesario para disfrutar de la pasion por el ajedrez.

SESIONES: THORA Y MEDIA / 1 DIAS A LA SEMANA

Yoga:

El yoga consiste en un conjunto de técnicas de origen oriental
encaminadas al desarrollo de la concentracion y la relajacion.

Es una actividad colectiva de meditacion guiada en la que sus
practicantes trabajan el control del cuerpo y de la mente, logrando
resultados beneficiosos en cuanto a reduccion del estrés, mejora de la

respiracion, aumento de la flexibilidad y bienestar general.

SESIONES: 1HORA /1 DA A LA SEMANA

Meditacion / relajacion:

Las técnicas de rclajacién y meditacion tienen como objctivo la

mejora de la salud y del bienestar a través del estado de calma y la
concentracion plena de la atencién. Las téenicas modernas retnen
ejercicios, movimientos y conocimientos de multitud de disciplinas,
desde el yoga hasta el mindfulness. Por todo ello es una actividad
muy apropiada para hacer frente a la ansiedad, los nervios y el

/
cstres.

SESIONES: 1 HORA / 1 DIA A LA SEMANA

Teatro y Arte Dramatico:

El teatro es una actividad Cnriqucccdora y placcntcra que amplfa
las posibilidadcs del propio cuerpo y de la mente. A través de la
dramatizacion Cxploramos otras realidades, pero también nos

Cxploramos @ NOSOLTOS Mismos.

Con la practica teatral potenciamos multitud de destrezas y
habilidades: la Cxprcsién verbal y corpoml cn pL’Lblico, la Capacidad
de oratoria, retdrica y reflexion, la identificacion y control de
sentimientos y emociones, la superacion de miedos, pudores y
vergiienzas, la improvisacion, el crabajo cooperativo, la interaccion

social, la creatividad y la imaginacion.

SESIONES: 1 HORA / 1 DIA A LA SEMANA



El cerebro adulto procesa unos 60.000
pensamientos al dia. Necesita capacidad
de concentracion y relajacion; demanda
cultura y ocio estimulante. En Liceum
ofrccemos una serie de actividades
destinadas a ellos, asi como otras

para fomentar la creatividad de los
adolescentes.

Comic y Novela Grafica:

El cémic y su hermana mayor, la novela grafica, conforman una
disciplina artistica que integra literatura ¢ ilustracion. Esa doble
faceta lo convierte en una actividad que requicre grandes dosis
de creatividad, andlisis, razonamiento, habilidades artisticas

y manuales. En Liceum trabajaremos sobre la estructura y el
desarrollo de guiones, estudiaremos diversas téenicas de dibujo
y pondremos los conocimientos en prdctica. A final de curso

editaremos los proyectos de todos los creadores.

SESIONES: 2 HORAS / 1DIAS A LA SEMANA

Cine:

Detras de una pelicula hay decenas (a veces cientos) de
trabajadores cuya labor es igual de importante que la del

clenco de actores y actrices. En el taller de cine de Liceum
conoceremos ¢l trabajo de todos los departamentos (produccion,
guion, realizacion, postproduccion, montaje), estudiaremos las
téenicas cinematograficas y pondremos en prdctica los conceptos
aprendidos. Lo haremos en colaboracion con otras aulas del
centro, como la de teatro, que nos surtira de protagonistas, o la de
comic y novela grdfica, que realizard los scoryboards. Seremos, en

definitiva, como una pequeria productora de cine.

SESIONES: 2 HORAS / 1DIA A LA SEMANA




ACTIVIDADES PARA

MAYORES Y ADULTOS

Academia de memoria:

Es un espacio creado para entrenar el cerebro estimulando y
fortaleciendo las diferentes dreas cognitivas. Las actividades se
desarrollan en grupos reducidos con el fin de atender las necesidades
individuales, siempre con un modelo de intervencion centrado en

la persona. En la Academia de Memoria ejercitaremos la atencién,
la memoria, ¢l lenguaje, las funciones ejecutivas (planificacion,
organizacioén, razonamiento abstracto, flexibilidad mental, toma de

decisiones), el caleulo y las praxias (habilidades motoras adquiridas).

La estimulacién cognitiva se realiza a través de dindmicas verbales,
fichas con soporte en papel y a través de nuevas tecnologias (cablets)
para trabajar de manera integral todas las capacidades de nuestro

cercbro.

Investigaciones cientificas de primer nivel han demostrado que la
estimulacion de estas funciones ayuda a prevenir la aparicion del
deterioro cognitivo, a mantener un envejecimiento activo y saludable
y a conservar nuestro cerebro funcionando eficazmente durance mas

tiempo.

SESIONES: 2 HORAS / 1 DIA A LA SEMANA

El cerebro de los mayores necesita entrenamiento para
seguir en forma, fortalecer la memoria y disfrutar de
calidad de vida. La ciencia ha demostrado que puedes
prevenir la aparicion de enfermedades neurologicas
con gimnasia mental y actividades como el ajedrez.
En Liceum te proponemos talleres especificos con
resultados contrastados, ademas de actividades de
ejercicio fisico que se complementan perfectamente con
tu entrenamiento cerebral.

Bienestar para adultos:

Bienestar para adultos es un ciclo de talleres durante todo el afio
en el que cada persona puede resolver sus inquietudes, encontrar
respuestas a sus necesidades y adquirir nuevos conocimientos y
aprendizajes. La programacién de todos los talleres esta orientada

a proporcionar herramientas con las que disfrutar de una éptima

calidad de vida.

Con esa motivacion nuestro equipo de Neuropsicologia ha diseiado
unos contenidos que pretenden abarcar multitud de aspectos de

la vida adulta: entrenamiento cerebral, conocimiento de nuevas
tecnologl/as, nucricion inteligente, envejecimiento activo, 9estién
del tiempo tras la jubilacion, inteligencia emocional, reduccion de

riesgos en ¢l hogar, calidad del suetio, relajacién, etc.

La programacién de Bienestar para adultos estd pensada como

un conjunto de talleres consecutivos, pero cada usuario puede
formalizar su inscripeién solo para algunos de cllos.

La actividad se llevard a cabo en grupos de trabajo reducidos con el
fin de resultar dindmica y participativa, de crear un foro en el que

poder compartir y aprender los unos de los otros.

ENCUENTROS DE UNA HORA Y MEDIA UN DIA A LA SEMANA



Ajedrez:

El ajedrez es una actividad perfecta para entrenar el cerebro
mientras pasas un buen rato. Los beneficios de su practica han sido
contrastados en los tltimos afios por investigaciones cientificas en
todo el mundo. De hecho, estd considerado como una de las mejores
actividades para prevenir la aparicion del alzhéimer y frenar el
deterioro cognitivo, por lo que es cada vez mas recomendado a
personas mayores por neurdlogos y psiquiacras. Al contrario que
otros pasatiempos, como los crucigramas o el sudoku, ¢l ajedrez es
un cjercicio intelectual muy complejo, que necesita de la activacion
y del trabajo conjunto de multiples zonas del cerebro. A eso hay
que sumarle que es una actividad eminencemente social, que se
aprende y se disfruta mas cuando se comparte con los rivales, que

en verdad son compareros.

En Liccum podrds mejorar tu juego, pero también iniciarte en ¢l.

Nunca es tarde para adentrarse en el mundo de las 64 casillas.

SESIONES: 2 HORAS / 1DIA A LA SEMANA

Gimnasia de mantenimiento:

La gimnasia de mantenimiento es el complcmcnto pcrfccto de la

gimnasia cerebral. Es una actividad especialmente indicada para
personas en edad adulta que quicren conservar su forma fisica,
fortalecer la musculatura, tratar dolencias articulares y mantener
un nivel dptimo de flexibilidad, agilidad y fuerza. Mediante
cjercicios ligeros y tablas de entrenamiento dindmicas conseguimos
mantener el cuerpo en perfecta condicion.

En Liceum la gimnasia de mantenimiento es personalizada.
Cada persona es un mundo y cada cuerpo necesita un cuidado
especifico, asi que nuestro entrenador atenderd individualmente
a cada usuario: analizando sus caracteristicas fisicas, estudiando
los diagndsticos médicos (si los hay), recomendando los mejores

cjercicios en cada caso.

Las clases se realizan en grupo en un aula equipada con todo el

material necesario.

SESIONES: 1HORA / 2 DIAS A LA SEMANA



Pilates:

El Pilates consiste en la realizacion de un conjunto de cjercicios que

ayudan a mejorar la condicion fisica y la concentracion. Es una
actividad que trabaja simultdneamente el cuerpo y la mente, que
tonifica y fortalece la musculatura al mismo tiempo que desarrolla el
control de la atencidn, la respiracion y la relajacion.

El Pilates desarrolla todos sus movimientos y cjercicios tomando
como centro muscular del cuerpo el abdomen. Por tanto, contribuye
a reforzar la zona lumbar y, por extension, toda la columna
vertebral. Es una disciplina idonea para prevenir y rehabilitar

lesiones del sistema musculo-esquelético.

SESIONES: 1 HORA /1 DIA A LA SEMANA

Club de lectura:

Es un espacio colectivo para compartir la pasion por la literatura,
para aprender con las multiples interpretaciones de una lectura, para
indagar conjuntamente en los contextos que envuelven a los autores y
a sus obras. Cada Club de Lectura es diferente porque lo construyen
sus miembros. Las opiniones, los comentarios y las aportaciones

de los participantes llevan al grupo cada semana por caminos
diferentes.

El coordinador del Club es ¢l encargado de proponer un libro

que normalmente se leera durante varias semanas. Las sesiones
semanales son el momento de encuentro para comentar todo

aquello relacionado con la obra, dando espacio al debate y a las
contribuciones de cada miembro del Club. La actividad se llevard a
cabo en grupos de trabajo reducidos con el fin de resultar dinamica y
participativa, de crear un foro en el que poder compartir y aprender
los unos de los otros.

ENCUENTROS DE UNA HORA Y MEDIA UN DIA A LA SEMANA

Club de Gimnasia Mental:
En Liceum te ofrecemos la lidad de entrenar tu cerebro con los
tltimos medios, en un ambiente estimulante y recibiendo atencion
personalizada de nuestro gabinete de Neuropsicologia. ;Y lo mejor
de todo? Que podrds hacerlo a tu ritmo, cuando quicras y durante el

tiempo que desees.
;'COI\'IO FUNCIONA EL CLUB DE GIMNASIA MENTAL?

El usuario llega a Liceum y recibe una tablet con la que trabajar en

nuestra Plaza: un lugar idéneo para concentrarse y disfrutar, si se

quiere, del servicio de cafeteria.

Las tablets estan equipadas con la mejor plataforma digital de
entrenamiento cognitivo. En otras palabras: un programa de uso
sencillo para ejercitar tu cerebro como nunca antes lo has visto.

Contiene miles de retos, tests y ejercicios para trabajar de forma

dindmica todas las areas y funciones

Cada socio del Club de Gimnasia Mental tendrd un usuario y
contrasefia para acceder a su plataforma de entrenamiento, que es
timica y personal.

Nuestro equipo de Neuropsicologia se encarga de ir adaptando
los ejercicios en funcion de los resultados de cada persona. Asi
conseguimos un entrenamiento integral y personalizado.

Siempre tendras un responsable en La Plaza para asesorarte en lo

que necesites.

¢CUANDO PUEDO ENTRENAR?
iSiempre que quieras y durante el tiempo que quieras! Abrimos maianas y
tardes de lunes a domingo.

¢CUANTO CUESTA?
Solo 18E/mes.
Nunca cuidar tu cerebro ha costado tan poco.
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El Club de Ajedrez:

El Club de Ajedrez Liceum es un foro tnico en Madrid para los
apasionados de este juego milenario, un lugar para compartir
partidas entre socios, estudiar libros de nuestra biblioteca
especializada, jugar simultdneas contra grandes maestros, asistir
a retransmisiones comentadas de los mejores torneos del mundo,
disfrutar de ciclos de cine ajedrecistico, jugar nuestro torneo
semanal de rdpidas y prepararse, si ast lo desean, para disputar

campeonatos oficiales.

Y todo ello en un ambiente especial. Porque en Liceum, como en el
mitico Café de la Régence de Paris, puedes jugar un Gambito de
Dama mientras degustas una rica infusion o sacrificar piezas para

abrir 61 cnroquce adversario cntre SOI'bO y sorbo dﬂ CO.EE,.
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CLUB AJEDREZ

En Liceum queremos que toda

la familia pueda disfrucar de
ejercitar su cerebro en un ambiente
inmejorable.

Por eso, ademas de las actividades
regulares de la semana, hemos creado
dos espacios inter-generacionales
donde mayores, adultos y jovenes
pueden acudir mananas y tardes de
lunes a domingo.

Club de Juegos de inteligencia:
El Club de Juegos de Inteligencia es un espacio de encuentro
para todos los amantes de los juegos de mesa y los pasatiempos

inteligentes.

En Liccum contamos con una variada seleccion: desde juegos
milenarios como el go o el backgammon hasta los mds modernos
como Céreex, Mastermind o Ubongo, pasando por las populares

damas chinas o el conocido Scrabble.

Los socios del Club de Juegos de inteligencia pueden acudir a nuestra
Plaza mafanas y tardes de lunes a domingo. Ademds, disponemos
de salas libres durante el fin de semana para aquellos juegos de

estrategia que necesiten un espacio Cspecialmente acondicionado.



Liceum,
Gimnasios de la Mente

Un lugar donde desarrollar las
capacidades cognitivas y las inteligencias
multiples a través de actividades
disenadas por un equipo especializado en
Pedagogia, Psicologia y Neuropsicologia.

Nuestra programacion abarca
actividades para todas las edades,
pensadas en funcion de las
caracteristicas y necesidades de las
diferentes generaciones.

Tu cerebro lo hace todo por ti.

iEntrénalo con nosotros!

Doctor Esquerdo, 140, Portal 3 « Madrid 28007






